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佐藤 智子

保育士・保育園園長
NPO法人ストロベリーフィールド代表理事
保育経営コンサルタント

専門分野

・保育
・保育園経営

プロフィール

東京都練馬区出身、1968年生まれ。
短大卒業後、私立幼稚園で10年間担任として勤務。
結婚、出産、育児をする中で、自身のスキルアップのためにチャイルドマインダー、ベビーマッサージの資格を取
得。ベビーマッサージの講師として練馬区を中心に活動。
2012年４月、キッズアイドルダンス教室「SugarGlory」、キッズイングリッシュ教室「ぽてぃろん」を立ち上げ、代
表を務める。（現在は代表権を譲渡済）
2016年4月、練馬区平和台に認可外保育園（翌年、企業主導型保育園に移行）「いちご保育園（定員12名）」を開
園、園長に就任。
2016年4月15日、NPO法人ストロベリーフィールドを設立、代表理事に就任。
2017年4月、練馬区の小規模認可保育園「錦いちご保育園（定員12名）」を開園、園長に就任。
2018年4月、練馬区豊玉上に練馬区初の0歳児だけの企業主導型保育園「いちごあかちゃん保育園（定員6名）」を開
園、園長に就任。
現在3園合わせて30名の子どもに対し25名の職員が在籍し、日々潤沢な保育を提供している。
職員の定着の良さから、保育経営コンサルタント、職員（保育者）教育、セミナーなど保育に関する様々な問題に応
えるべく幅広く活躍中。



大林 ゆみ

・国家資格キャリアコンサルタント
・ACC 認定アスリートキャリアコーディネーター
・宅地建物取引士免許

実績
◆法人企業…対象者：全階層
※メーカー・輸入代理店・医院・製作所など
・自己理解、他者理解
・コミュニケーション、問題解決
・チームワーク、リーダーシップ
・モチベーションアップ

◆東京都就労支援事業…対象者：求職者
・ビジネスマナー、ビジネススキル
・キャリアビジョン
・志望動機、面接対策

◆私立大学…対象者：留学生を含む大学生
・キャリアビジョン
・異文化理解、留学前後研修

◆キャリアカウンセリング…年間 150名以上
※対象者：大学生、外国人留学生、求職者、有職者
派遣・契約社員を含む、外国人労働者

プロフィール

関西外国語大学ハワイ校卒業後、ヨーロッパの生
地を扱う商社へ入社。貿易事務から営業、企画に至
るまで全ての業務をマルチに遂行する。ものづくり
に携わるため大手広告代理店へ転職、企画営業で個
人売上年商１億円を達成する。2013年に起業、商
品や店舗のブランディングを行い初年度から３年間
年商3,000万円を実現する。
2016年からは「人のために働く」と決意し、大

学職員として留学プログラムの企画運営、キャリア
教育ならびに就職支援に従事、同時に企業にて社員
研修、カウンセリングを実施する。その後、東京都
の就労支援事業にて事業責任者を担い、人材育成領
域での見識を広める。
現在は、多様な職歴や役職経験に加え、企画力を

活かし、ステレオタイプの研修ではなく、クライア
ントの様々な課題に対応したオリジナルの研修を提
供している。また、法人企業にて研修プログラムの
企画や営業サポート、採用面接官を行うなど、ＨＲ
領域において多角的に活躍している。



大澤 綾子

moistretch®︎（モイストレッチ）主宰
美顔ボイトレ®︎認定講師
HIIT THE BEAT Level.2 trainer
方眼ノートトレーナー

プロフィール

1977年、神奈川県鎌倉市生まれ
３歳でバレエを習い始める。
『きれい』な世界に憧れる反面、強烈なコンプレックスも同時に抱える。
大好きなので止める選択は取らないが、いわゆる『運動音痴』でもあり、自分がバレエ向きではないことをかなり

早くから自覚。高校在学中からは教える側に回る。当時の先生の教え・考え方も含め、現在の仕事の原体験・土台は
ここにある。
中学時代から花粉症に。ほぼ同時にアトピーも発症。年々悪化。高校以降20代までは半袖を着ない生活。

周囲に気遣ってもらって恵まれていると感じる反面、申し訳なく思うことがストレスに。その後、月に１回はぎっく
り腰を起こすほど体がボロボロになる。
病院へ通っても治らなかったアトピーや花粉症が、30代になる頃には気づいたらほぼなくなっていた。そこに到達す
るまでにいただいたご縁や学び、そして『運動音痴』の体験から現在のmoistretch®︎としての仕事をはじめる。
ほぼ口コミのみで、ダンサー、アスリート、治療家、小さな子供さんからご高齢の方まで幅広くご縁をいただき活動
中。
2019年よりmoistretch®︎インストラクターの養成を開始。オンラインレッスンなどもいち早く取り入れており、イ

ンストラクター業・個人事業主のサポートやコンサルティングも行う。
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